
※ 年度末の昇降級を判定するにあたり、競技会のグレードを以下のように定める。

ASグレード　統一全日本ダンス選手権

A1グレード　JCFカップ日本オールスターダンス選手権

ユニバーサルグランプリジャパンダンス選手権

　 ギャラクシーマスターズダンス選手権

　A2グレード　東部日本ダンス選手権など、年齢及び身長等の制限の無い選手権

　 （WTVwFQ/CSRPJの決勝5種目選手権）

　A3グレード　制限付き、A級競技会

　B1グレード　B級競技会（WTFQ/CSRPの決勝4種目競技会）

　B2グレード　制限付き競技会（B1以外のB級競技会）

　C1グレード　C級競技会（WTF/CSRの決勝3種目競技会）

　C2グレード　制限付き競技会（C1以外のC級競技会）

　D1グレード　D級競技会（WT/CRの予選～決勝2種目競技会）

　D2グレード　制限付き競技会（D1以外のD級競技会）

　N1グレード　N級競技会（WT/CRの予選～決勝2種目競技会）

※制限付き競技会とは、身長別、体重別などの制限を設ける競技会並びに、競技種目を減らした競技会をさす。

※制限付き競技会は、制限無しの競技会の1/2昇級ポイントを付与しする

※自己級を維持するためには、1競技年度内に自己級以上の競技会で2回以上2次予選

以上（人数が少なくなく最初から準決勝決勝の場合も一回とみなす）に進出するか、自己級以上の競技会に6回以上出場すること。

令和３年１２月（令和３年度の昇降級より適用する）

※ 出場人数の激減によりポイントの差が出来ず判定が難しいため見直しを行いました。

A級選手 B級選手 C級選手 D級選手 N級選手

アワードポイント 昇級ポイント 昇級ポイント 昇級ポイント 昇級ポイント

AS 100組以上 決勝進出者 1位2位3位 500,400,300ポイント 1位2位3位 500,400,300ポイント 1位2位3位 500,400,300ポイント 1位2位3位 500,400,300ポイント 即日D級昇級

1位2位3位4位5位6位 4位5位6位 200,160,120ポイント 4位5位6位 200,160,120ポイント 4位5位6位 200,160,120ポイント 4位5位6位 200,160,120ポイント 即日D級昇級

準決勝進出者 80ポイント 80ポイント 80ポイント 80ポイント 即日D級昇級

準々決勝進出者 32ポイント 32ポイント 32ポイント 32ポイント 即日D級昇級

同点を含み最終予選進出者 16ポイント

同点を含み3次予選進出者 8ポイント

同点を含み2次予選進出者 4ポイント

対象としない 1ポイント

A1 49組以上 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

200,170,140,110,80,50 ポイント 200,170,140,110,80,50 ポイント 200,170,140,110,80,50 ポイント 200,170,140,110,80,50 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 30ポイント 30ポイント 30ポイント 30ポイント 即日D級昇級

13組以上48組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

150,120,90,60,40,20 ポイント 150,120,90,60,40,20 ポイント 150,120,90,60,40,20 ポイント 150,120,90,60,40,20 ポイント 即日D級昇級

同点を含み7~12位までの入賞者 10ポイント 10ポイント 10ポイント 10ポイント 即日D級昇級

競技会グレード 競技会出場人数 ポイント要件

※ 出場組数が１２組以下の競技会は別紙昇降級規定の昇降級共通規定（Ｃ）に準ずる



7組以上12組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

80,60,40,20,20,20 ポイント 80,60,40,20,20,20 ポイント 80,60,40,20,20,20 ポイント 80,60,40,20,20,20 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 5ポイント 5ポイント 5ポイント 5ポイント 即日D級昇級

4組以上6組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

30,20,10,5,5,5 ポイント 30,20,10,5,5,5 ポイント 30,20,10,5,5,5 ポイント 30,20,10,5,5,5 ポイント

1組以上3組以下 同点を含み3位までの入賞者 1位2位3位 1位2位3位 1位2位3位 1位2位3位 即日D級昇級

20,15,10 ポイント 20,15,10 ポイント 20,15,10 ポイント 20,15,10 ポイント

A2 49組以上 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

100,80,60,40,30,20 ポイント 100,80,60,40,30,20 ポイント 100,80,60,40,30,20 ポイント 100,80,60,40,30,20 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 10ポイント 10ポイント 10ポイント 10ポイント 即日D級昇級

13組以上48組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

60,50,40,30,20,10 ポイント 60,50,40,30,20,10 ポイント 60,50,40,30,20,10 ポイント 60,50,40,30,20,10 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 5ポイント 5ポイント 5ポイント 5ポイント 即日D級昇級

7組以上12組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

20,15,10,5,5,5 ポイント 20,15,10,5,5,5 ポイント 20,15,10,5,5,5 ポイント 20,15,10,5,5,5 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 3ポイント 3ポイント 3ポイント 3ポイント 即日D級昇級

4組以上6組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

15,10,5,2,2,2 ポイント 15,10,5,2,2,2 ポイント 15,10,5,2,2,2 ポイント 15,10,5,2,2,2 ポイント

1組以上3組以下 同点を含み3位までの入賞者 1位2位3位 1位2位3位 1位2位3位 1位2位3位 即日D級昇級

10,7,4 ポイント 10,7,4 ポイント 10,7,4 ポイント 10,7,4 ポイント

A3 25組以上 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

60,50,40,30,20,10 ポイント 60,50,40,30,20,10 ポイント 60,50,40,30,20,10 ポイント 60,50,40,30,20,10 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 5ポイント 5ポイント 5ポイント 5ポイント 即日D級昇級

13組以上24組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

30,25,20,15,10,5 ポイント 30,25,20,15,10,5 ポイント 30,25,20,15,10,5 ポイント 30,25,20,15,10,5 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 3ポイント 3ポイント 3ポイント 3ポイント 即日D級昇級

7組以上12組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

15,10,5,2,2,2 ポイント 15,10,5,2,2,2 ポイント 15,10,5,2,2,2 ポイント 15,10,5,2,2,2 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント 1ポイント 1ポイント 1ポイント 即日D級昇級

4組以上6組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

10,7,4,2,2,2 ポイント 10,7,4,2,2,2 ポイント 10,7,4,2,2,2 ポイント 10,7,4,2,2,2 ポイント

1組以上3組以下 同点を含み3位までの入賞者 1位2位3位 1位2位3位 1位2位3位 1位2位3位 即日D級昇級

5,3,1 ポイント 5,3,1 ポイント 5,3,1 ポイント 5,3,1 ポイント

B1 25組以上 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

16,14,12,10,8,6 ポイント 16,14,12,10,8,6 ポイント 16,14,12,10,8,6 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント 1ポイント 1ポイント 即日D級昇級

13組以上24組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

8,7,6,5,4,3 ポイント 8,7,6,5,4,3 ポイント 8,7,6,5,4,3 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント 1ポイント 1ポイント 即日D級昇級



7組以上12組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

8,6,4,2,2,2 8,6,4,2,2,2 8,6,4,2,2,2

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント 1ポイント 1ポイント 即日D級昇級

4組以上6組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

6,4,2,1,1,1 6,4,2,1,1,1 6,4,2,1,1,1

1組以上3組以下 同点を含み3位までの入賞者 1位2位3位 1位2位3位 1位2位3位 即日D級昇級

3,2,1 ポイント 3,2,1 ポイント 3,2,1 ポイント

C1 25組以上 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

16,14,12,10,8,6 ポイント 16,14,12,10,8,6 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント 1ポイント 即日D級昇級

13組以上24組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位

8,7,6,5,4,3 ポイント 8,7,6,5,4,3 ポイント 即日D級昇級

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント 1ポイント 即日D級昇級

7組以上12組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

8,6,4,2,2,2 8,6,4,2,2,2

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント 1ポイント 即日D級昇級

4組以上6組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

6,4,2,1,1,1 6,4,2,1,1,1

1組以上3組以下 同点を含み3位までの入賞者 1位2位3位 1位2位3位 即日D級昇級

3,2,1 ポイント 3,2,1 ポイント

D1 25組以上 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

16,14,12,10,8,6 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント 即日D級昇級

13組以上24組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

8,7,6,5,4,3 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント 即日D級昇級

7組以上12組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

8,6,4,2,2,2

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント 即日D級昇級

4組以上6組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 即日D級昇級

6,4,2,1,1,1

1組以上3組以下 同点を含み3位までの入賞者 1位2位3位 即日D級昇級

3,2,1 ポイント

N 25組以上 同点を含み12位までの入賞者 即日D級昇級

13組以上24組以下 同点を含み6位までの入賞者 即日D級昇級

7組以上12組以下 同点を含み3位までの入賞者 即日D級昇級

4組以上6組以下 同点を含み2位までの入賞者 即日D級昇級

1組以上3組以下 同点を含み1位入賞者 即日D級昇級



B2 25組以上 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位

12,10,8,6,4,2 ポイント 12,10,8,6,4,2 ポイント 12,10,8,6,4,2 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント 1ポイント 1ポイント

13組以上24組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位

5,4,3,2,2,2 ポイント 5,4,3,2,2,2 ポイント 5,4,3,2,2,2 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント 1ポイント 1ポイント

7組以上12組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位

4,3,2,1,1,1 ポイント 4,3,2,1,1,1 ポイント 4,3,2,1,1,1 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 0.5ポイント 0.5ポイント 0.5ポイント

4組以上6組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位

4,3,2,1,1,1 ポイント 4,3,2,1,1,1 ポイント 4,3,2,1,1,1 ポイント

1組以上3組以下 同点を含み3位までの入賞者 1位2位3位 1位2位3位 1位2位3位

3,2,1 ポイント 3,2,1 ポイント 3,2,1 ポイント

C2 25組以上 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位

12,10,8,6,4,2 ポイント 12,10,8,6,4,2 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント 1ポイント

13組以上24組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位

5,4,3,2,2,2 ポイント 5,4,3,2,2,2 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント 1ポイント

7組以上12組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位

4,3,2,1,1,1 ポイント 4,3,2,1,1,1 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 0.5ポイント 0.5ポイント

4組以上6組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位 1位2位3位4位5位6位

4,3,2,1,1,1 ポイント 4,3,2,1,1,1 ポイント

1組以上3組以下 同点を含み3位までの入賞者 1位2位3位 1位2位3位

3,2,1 ポイント 3,2,1 ポイント

D2 25組以上 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位

12,10,8,6,4,2 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント

13組以上24組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位

5,4,3,2,2,2 ポイント

同点を含み7~12位までの入賞者 1ポイント

7組以上12組以下 同点を含み6位までの入賞者 1位2位3位4位5位6位

4,3,2,1,1,1 ポイント

4組以上6組以下 同点を含み6位までの入賞者 0.5ポイント

1位2位3位4位5位6位

1組以上3組以下 同点を含み3位までの入賞者 4,3,2,1,1,1 ポイント

1位2位3位

3,2,1 ポイント

※昇級者は、年間2競技以上出場した選手で且つ年間ポイント合計6ポイント以上の選手からポイント順に選ぶ。




